DR.CAMPOS

No solo son playas, tiendas y festivales en Florida fambién
D e e dode Ry &

y estn
sumergidos en bellos parques naturales, dese un paseo y

Con temperaturas que empiezan a subir sin llegar a ser
Janomoddsdovl “dias de llovi hormodad

Parque Estatal del Rio Oleta: s el parque urbano mds grande
de Florida'y uno de los destinos més populares de Miami para
ciclistas de montafia. Remar en sus aguas obidard que solo
esti @ 30 minutos de la bullciosa ciudod, remanso de vida
sivestre natural. Camine por manglares, drboles de gumbo-
lnbo  cdloridos orssvests, osarve s grondesgorzos

Y
se mantiene estable con un clima cdlido es el tiempo perfecto
para conocer las reservas naturales de este estado y
ademrarse en una vegetacién al aire libre sea en bicicleta,

indo, un paseo en canoa, kayak o botes dirigidos, nadar,
observar la vida sv|veslre y acampar, o sm\phmsnh

Algunos de los lugares naturales de Miami donde la
oz sl estrol 2 St

Parque Matheson Hammock: fiene una piscina de ook
hecha por el hombre, que se descarga naturalmente con la
accién de las mareas de la Bahia de Biscayne, bordeado por
un gran pabellén de picnic de roca coralina y pabellones més
pequerios con parrilas de carbén, mas mesas de picnic y
muchos bancos Ueno de senderos nales y do b.c.dm';
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Parque Nacional de los Everglades: conocido como el rio de
hierba es el desierto subiropical mas grande de los EE.UU.,
Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO y Reserva
Internacional de la Biosfera, un gran parque de humedoles
Bosques de manglares, pantanos, hamacas de madk

tropical, rios de agua dulcey cientos de especies de aves,
peces, animales y plantas; destacan los famosos caimanes de
Florida, manaties, serpientes, tortugas, garzas blancas y
flamencos. El hidrodeslizador es un medio de fransporte por
excelencia d: eslh parque, que permite a l?s visitantes
desli iodehierb b d

enorme ventilador.

Reserva Nacional Big Cypress: un conjunto derios, bahias y
. e o conlone 0,

P yaky
de primavera mejor, conacido como la femporada de remo y
escuando hay menos insectos.

Abrazada entre pantanos de agua dulce cuentan con una
abundante vida silvestre incluida la pantera de Florida (casi
imposible de ver) murciélagos, ardillas zorro, ciervos, gatos
monteses, pavos salvajes y bellas orquideas nativas.
Designado como Reserva Infernacional de Cielo Oscuro, se
‘j‘”d’ pl:-esenfiar la mavavilllu delavia Iddelo y un sinnmero

Jordin Botinico Topicl Firchid: es ol nico ogor on los
Estados Unid

libre durante |cdo el afio. 83 acres de. exubawmes, colondos
jardines y selvas tropicales, de habitat costero, colecciones de
orquideas y crboles en flor, plantas exicas y mariposas, sin
dejar a un lado los paseos mafufinos de observacién de aves
enesfegran oasis.

ylareinita de Townsend.

Parque Amelia Earhart: rodeado de medio ambiente para
caminatas, ciclismo de montafia, un enorme parque para
perros, canchas de volibol de areno, un zoolégico, casas en
los érboles y una gran canfidod fvidades ocudficas
dentro del Miami Water sports Complex, uno de los parques de
wal:ebourd por cable mas ‘gmndes cllel ptTlls- la combinacién

..y més parques
Los manantiales de Ginnie Springs una de las pozas para
nadar més claras del estado, los Jardines Japoneses para
admirar los cerezos en flor de colores brillantes, el Bosque
Nacional de Ocala, donde puede afravesar el bosque de
matorrales mas grande del mundo; el Butlerly World en
Coconut Creek rodeado de mariposas y péijaros volando a su
alrededor y el Pargue North Shore Open Space para llevar
fambién a lo mascoto. El Zooldgico de Miami, los parques de
Greynolds, Snyder y Tree Tops, fambién el David T. Kennedy,
Tropical, Peacocko A. D. Barnes, enlre ofros.
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Picnic con olor a césped

Después del ajetreo en los parques entre diversiones, deportes y caminatas llega la hora
de la meriende en la cual nunca puede faltar la pieza imprescindible, el mantel, puno
focal de cualquier picnic. Luego la clésica cesta o hasta la canasta que fienen todo el kit
incorporado, © una mochila y si no quiere complicarse mucho use platos, vasos y
cubiertos desechables, teniendo en cuenta llevar bolsas de basura para dejar todo tal
como lo encontrd. No pueden faltor las ensaladas de arroz o quinoa, de patata con
verduras y atén o de espinacas, queso de cabra'y manzana. Tortilas y quiches, salsa
como el guocamale, snacks dqundoo nodoles popes s, much sy yogur.
agua, l o zumos de idratados a la familia y
amigos, Dishula de_lajprimavera sus mlorss en una Miomi llena de mucho verde,
deportesy caminatas. .
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